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ZHUBNETE SE SVESTKAMI

Svestky maji silu &istit organismus, diky ce-
muz jej zbavuji nejen toxint, ale i nahromadé-
ného tuku. A to diky tomu, ze v disledku svych
ucinkd i pres své kalorické hodnoty omezuji
ukladani tuku do podkoznich zisob. Kromé
toho dokazou skvéle zasytit a zlep$uji i stav po-
kozky, vlast a nehtd.

STACGi 100 GRAMU DENNE

Na to, abyste zajistili télu celou fadu vsech
vyzivnych latek a prospéSnych ucinki, které
toto ovoce obsahuje, staci, abyste si dali 100 g
susenych $vestek denné. To znamena, Ze posta-
¢i, kdyz snite 10-12 kousku za den. Pokud mate
slabsi Zaludek nebo jiné problémy s travenim,
dejte si alespon polovi¢ni davku. Susené ovoce
vSak obsahuje kyselinu Stavelovou, takze pri
konzumaci by méli byt opatrni lidé trpici pro-
blémy se zlucnikem a ledvinami. Pomoci mo-
hou i pfi mirnych depresich, protoze pomahaji
uvolnovat hormony dobré nalady — endorfiny.

WZKUMU SE ZUCASTNILO PRES 200 ZEN

Na Floridské statni univerzité se uskutec-
nil vyzkum, kterého se zucastnilo 236 zen, pri-
cemz ty mély v rozmezi od jednoho do deseti
let pfed menopauzou. Byly nahodné rozdéleny
do skupin, z nichz polovina po dobu jednoho
roku uzivala 100 gramd susenych $vestek den-
né a druhd polovina stejné mnozstvi susenych
jablek denné. Po skonceni vyzkumu mohli védci
konstatovat, ze zeny uzivajici Svestky mély vy-
razné vys$si hustotu kostni diené nez zeny, které
konzumovaly susena jablka.

SVESTKY JSOU SPOLEHLIVE, PROJIMADLO

Jisté znate ten stary trik, kdyz ne a ne uspét
tam, kam i kral chodi sam. N¢kolik susenych
svestek, lehce povarenych ve vodé, nebo mis-
ku svestkového kompotu, nékolik 1zic hutnych
povidel, a netieba navitivit lékate. Svestky jsou
pfirodnim projimadlem z nejspolehlivéjsich,
vhodnym i pro déti, podobné jako fiky. Zlep-
$uji peristaltiku stfev, které zaroven i Cisti a zba-
vuji nadmérného mnozstvi tuku. Tim dokonce
pomahaji hubnuti, protoze zabranuji ulozeni
téchto tukd ve formé nezadoucich podkoznich
zasob. Dokonce se jim pii pravidelné umirnéné
konzumaci prfipisuje preventivni tcinek proti
rakoviné strev, velice ¢astému onemocnéni na-
sledkem nezdravé a pfilis tucné stravy.

ZDARMA

POZVANKA

IVO FROLEC

S ROUSKOU KOSTOVAT

NECHCEME

Letosni rok je mimofadnym obdobim. Od
mésice brezna Zivot nas vSech negativné ovliviiuje
$iteni viru COVID 19. Vlada vydava opatfeni jako
na bézicim pasu. Rozumna i zbytecna. O jejich
ucinnosti se vedou na vsech frontach rozsahlé
diskuse. Masmédia maji zné a posiluji tak mezi
obyvatelstvem strach. Zcela jasno nemaji ani od-
bornici, natoz politicka reprezentace, ktera mnoh-
dy vyuziva situace ke svym cilim. Nepfesnost az
zmatecnost nékterych zakazi a omezeni i poli-
tickych vyjadreni zptsobuji chaos a navySovani
ekonomickych skod. Do tézké situace se dostavaji
i organizatofi riznych akci, které byli nuceni zcela
zrusit, nebo v lepsim pripadé znacné redukovat.
A to trva dodnes. Po prvni vlné se virus, i kdyz
s mensimi nasledky, §ifi dal a jakoby nebylo nadé-
je, ze nas navzdy opusti.

To vse se bohuzel dotyka i oblibenych mistnich

kosta slivovice a letos planovaného V. slovackého
kostu slivovice, ktery se mél uskutecnit v ptli lis-
topadu v Uherském Hradisti. Jedna se o superkost
vitéznych vzorku destilatu z mistnich klani, z nichz
se vSak fada neuskutecnila. Vybrani letosniho kra-
le slovéackych slivovic by tak bylo zna¢né proble-
matické a pravdépodobnost kostovani v rouskach
a ruznych sektorech vysoka. A to nechceme. Nas
kost vzdy provazela pohoda i skvéla atmosféra,
kterou chceme zachovat. Proto jsme se rozhodli le-
tosni Slovacky kost slivovice odrocit. S litosti, ale
soucasné s virou, ze se opét setkame v ¢asech, kdy
jiz nebudeme ni¢im omezovani a budeme se moci
plné vénovat ochutnavce toho nejlepsiho, co nam
Slovéacko dava. Véfime v pochopeni nasich vérnych
ucastnikd i clend Spolecnosti pratel slivovice Ceské
republiky a doufame, Ze nam zachovaji svoji pii-
zen. VSem za to d¢kujeme!

POMAHAT A PAL

\ WVICE A WWW SLOVACKEMUZELM

14, LUSTOPADU 2020
UHERSKE HRADISTE

LREDUTA

ZE ZIVOTA

RADOVAN JANCAR

NESTASTNA LASKA

Zajimavou soudnicku z Kopanic, tykajici se sli-
vovice, otiskly v roce 1899 Slovacké noviny.

28. ledna 1899 vracel se rolnicky synek Leopold
Urbanek ze Starého Hrozenkova se tfemi kamarady
z prace domi. Cestou se zastavili v kofalné Jakuba
Sterna v Hrozenkové. Nejprve vypili vichni ctyfi
dohromady dva zejdliky slivovice, pak porucil si Au-
gustin Adamek sam pulzejdlik, ktery na jeden zatah
vypil. Kdyz to Urbanek vidél, nabidl se, ze Adamko-
vi jesté 4 pulzejdliky zaplati, kdyz je vypije.

Adémek, jenz patrné po rychlém vypiti ptilZejd-
liku mél jiz notné v hlavé, pfistoupil na jeho navrh.
Dal si Sternem nalit jest¢ Ctyfi ptlzejdliky, které
jeden po druhém pred o¢ima Sterna pozvypijel, a¢
byl kamarady i hospodskym napominin. Dom jiz
museli Adamka dovést a do rana byl mrtev. Zemfel

na akutni otravu alkoholem. Celkem vypil Adamek
litr slivovice, z toho velkou cast ve velmi kratké
dobeé.

Vinu na smrti Adamka nesou Urbanek a Stern.
Prvni donutil tvrdohlavého a skoupého Adéam-
ka k vypiti takového mnozstvi slivovice moral-
né; Stern pak svym jednanim pfivodil mu smrt
fakticky, navic si oba byli védomi, ze jejich jednani
muze byt zdravi Adamkovu nebezpecné. Urbanek
v domnéni, ze Adamek tolik slivovice nesnese,
vsadil se s nim o 40 krejcari a predpokladal
snadnou vyhru. Polehc¢ujici okolnosti by snad
mohlo byt, Ze oba Adamka okiikovali, oviem pozdé
a také marné. Je jisté, ze méli védét, ze maji co do
¢inéni s ¢lovékem podnapilym, jehoz jiz soudnost
opustila. Vzdyt vypil tento pied jejich o¢ima chvili

pied tim pul zejdlika slivovice!
Méli tedy pocitat s eventuali-
tou, ze zemfely se bude snazit,
se¢ mu sily budou stacit, aby
sazku vyhral.

Statni navladnictvi v Uher-
ském Hradisti vzneslo na Leo-
polda Urbéanka a Jakuba Sterna
obzalobu pro piecin proti bez-
pecnosti zivota. Preliceni s ob-
vinénymi konalo se u zdejsiho
krajského soudu, pfi kterém
byli oba obvinéni odsouzeni,
kazdy na 14 dni tuhého vézeni
zostfen¢ho pustem jednou tyd-
né.

Ilustrace: Moarch ,,Misko“ Eveno
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PREVENCE

DAVID LORENC, Xman.cz

Carrie

S |ezis

wJsem buldok, ktery pobihd kolem FeZisovych nohou
a $tékd na kaZdého, koho Feiis nemd rdd.“ Carrie A.
Nationovd méla o svém poslani jasno. jeiis nemél rad
predevsim ochmelky a Carrie proti nim bojovala zarpu-
tile a netinavné. Do jejich bari délala najezdy se sekerou
v ruce. Neméla ji jen pro okrasu.

Rozvalily by se pfitom i zdi Jericha. Ty scény,
to byly obrazy vzdouvajici se bourte. Krizackych vy-
prav. Boziho soudu na mizejicim Divokém zapadé.
Sto osmdesat centimetr vysoka a osmdesat kilo
vazicl zena v puritansky strohém odévu a s bles-
ky v ocich nahanéla strach uz sama od sebe — a co
teprve, kdyz ji na ulici doprovazela armada stejné
fanaticky naladénych spolubojovnic.

Za zpévu nabozenskych pisni, zatimco kolem
sebe metala citaty z Bible a vyhrizky peklem, si Ca-
rrie Nationova proklestila ve mésté cestu do nejbliz-
$tho baru, kde spustila svou msi. Misto Boziho slova
pfi ni viak pfisla fada na sekeru, s niz se za roky
tazeni proti alkoholu dovedla ohanét: zatimco se
pijani, notorici a barovi povaleci prekotné a nemo-
torné schovavali pod stoly a lavicemi, Carrie Natio-
nova systematicky nicila jak nabytek, tak predevsim
vSechny lahve a pivni sudy, které za pultem nasla.

Alkohol tekl proudem po podlaze, byl to smut-
ny pohled.

BIBLE A ALKOHOLISMUS: NECO JAKO SUDICKY

Narodila se v roce 1846 v rodin¢ majitele plan-
tazi a dvorni damy anglické kralovny. Ci pfesnéji,
jeji matka si myslela, ze ji je, nez dospéla k presvéd-
ceni, ze je samotnou kralovnou. O svém détstvi Ca-
rrie Nationova ve své autobiografii nemluvi, podle
profesorky Fran Graceové jen naznacuje, ze bylo
komplikované. Vychovavali ji otroci, tak to pry po-
dle matky bylo nejlepsi, a ke stolu s rodi¢i sméla
k jidlu usednout az jako starsi.

Uz jako mala byla zapalenou ctenaikou Bible
a formovaly ji hned dvé podoby viry. Jedna chlad-
na, odmérenad, kterou znala od svych panovacnych
rodicd, druha extaticka, plna vasné v srdci, s jakou
se setkala na zakazanych shroméazdénich otcovych
africkych otrokda.

Kdyz se v jednadvaceti provdala za lékare
Charlese Gloyda, byly vSechny ingredience, které
z ni pozdéji udélaly reformatorskou bojovnici pro-
ti alkoholu, pohromadé. Mily doktor a pozdéjsi
pastor Gloyd byl totiz (a to Carrie nevédéla) bez-
nad¢jnym pijanem. Par kvuli tomu nevedl $tastny
zivot, a kdyz se mu narodilo dusevné postizené dité
a pastora necely rok nato alkohol zabil, silné véri-
ci Carrie onen vzkaz bez vahani pochopila: Bih je
ztrestal za manzelovo opilstvi.

Vezmi si néco do rukou a viechno to tam roz-
tiiske;j.

Cesta k raziim po barech vsak nebyla pfimo-
Cara, predevsim tu byly obrovské financni starosti.
Zatimco dcerku odlozila do 1é¢ebny, zivila se jako
ucitelka, po svatb¢ s pastorem Davidem A. Nati-
onem se neuispésné pokouseli farmatit v Texasu,
ona sama pak vedla hotel, nejprve v Missouri, poté
v Kansasu. Pravé tam vstoupila v roce 1889 do zen-
ského krestanského protialkoholického hnuti.

A svym zpusobem téz na kazatelnu. Se sebe-
jistou dominanci psavala svému muzi jeho kazani,
ktera casto prokladala vypady proti tabaku a ko-
falce. Musela byt k nesneseni, v kostele sedavala
v prvni fad¢ a pred manzelovymi farniky jej instru-
ovala, kdy zvysit hlas, kdy zpomalit, a kdyz méla
pocit, ze jiz fekl ve, co mél, rozhodla: ,To je pro
dnesek vie, Davide.”

K nepfehlédnuti nebyla ani u kfestanskych
zen. Nejenze se snazila organizovat i chudé zeny,
coz filantropickym panickam ze stfedni tiidy ne-
bylo po chuti, navic zacala tvrdit, ze je v pfimém
kontaktu s Bohem. V roce 1891 ji vyhodili.

Do protialkoholické agitace se tak pustila sama.
Situace ji navic vysla vstfic, o rok pozdéji totiz kan-
sasky stat zavedl prohibici, s vyjimkou alkoholu
pro lékarské ucely. Vyhrano ovSem nebylo, pijacké
salony zakaz kompletné ignorovaly. Netratily ani
méstské Grady, vyménou za prehlizeni totiz dosta-
valy tucné uplatky. To Carrie Nationovou rozezli-
lo. Vartovala pfed bary a jejich majitele vitala slovy
»Dobré rano, nicitelé muzskych dusi“, zpivala pred
nimi pisné proti alkoholismu.

Byla viak stale zoufalejsi, dodrzovani zakona se
ji prosadit nedafilo. Obratila se proto podle svych
slov s prosbou o pomoc na Boha a 5. ¢ervna roku
1899 ji vyslysel. ,Vydej se do Kiowy, budu s tebou,*
nasméroval ji pry. A dodal: ,Vezmi si néco do ruky
a vechna ta mista v Kiow¢ rozttiskej.”

NEJROZUMNE]SI VEC, CO JSI MI KDY REKL

Carrie Nationova nelenila. Jen o dva dny nato
byla v Kiow¢ a svou premiéru si odbyla v podniku
Dobson's Saloon. ,,Muzi, pfisla jsem vis uchrénit
osudu pijant, ohlasila a zacala systematicky plun-
drovat vnitfek podniku. Pak zvladla jesté dva dalsi,
jako munici a zbrané pouzivala kameny, lahve, cih-
ly a kule¢nikova taga. Poté mésto zachvatilo torna-
do - jasné znameni, Ze Biih je spokojen.

em v dusi

Nati()novz’l Vymitala alkohol
sekerou v rukach

Preila nekolik fyzickych titokil, napiiklad v New York City ji napadl majitel salonu a zdrover boxer John L. Sullivan.

Jezdila od mésta k méstu a v zavazadle si zpr-
vu vozila zeleznou tycku a klacek. Se sekerou bys
udélala jesté vétsi skodu, odtusil v hortkém zertu
z jejiho pocinani stale nervoznéjsi manzel. ,To je
ta nejrozumnéjsi véc, kterou jsi mi fekl od doby, co
jsem si té vzala,” fekla ona.

Sekera se od té doby stala jeji obchodni vizit-
kou a jeji renomé rostlo. Na zastavkach svého ta-
zeni byla schopna zformovat do Gtoku stovky zen,
ve mésté Topeka s ni tahl ulicemi patnactitisicovy
dav, v Arkansasu paralyzovala mésto, kdyz se svy-
mi stoupenkynémi zaviela mistni podniky, které
oplatkou prestaly platit tGplatky radnici. Svymi
raziemi poctila podle profesorky Graceové stovky
salont a mnohdy se ji véci vymkly z rukou.

Nicila téz 1ékarny, které prodavaly alkohol na
predpis, nejméné jednatficetkrat byla ve vézeni,
nélepky na nalevnich pultech barti zacaly hlasat:

7«

,V8ichni vitani, kromé Carrie Nationové.

AMERICKA HVEZDA, CO ROZUMELA MARKETINGU

Stala se symbolem. Stfedozapad ji rozumél
a jeji divokou stranku prechézel, na severovycho-
dé, v centru odptirct prohibice, ji nesnaseli, na
vychodnim pobfezi ji zesmésnovali jako megalo-
manskou frigidni $ilenou figuru. Moc ji nepomoh-
lo, kdyz zatleskala atent4tu na prezidenta Williama
McKinleyho, protoze méla za to, Ze potaji pil alko-
hol, takze si to zaslouzil.

Bojem proti alkoholu a kouteni se jeji agenda
nevycerpavala. Bojovala proti potravinam z dovo-
zu i m6dé kralujicich korzett, nicicim zenské télo,
a asi i proto, ze sama ho nenosila, byla vnimana
Jako prilis nekonformni. Jeste kontroverznéjsi bylo
jeji usili o volebni pravo zen. Politika vede k intri-
kafeni a korumpuje, branili pokrytecky muzskou
nadvladu konzervativci. Spolu se Zenami pustime
k volebnim urnam moréalku, namitala ona. A po-
kracovala: ,,Upirate mi pravo volit, beru si tedy do
rukou kdmen.“

Dovedla vSak mnohem vic nez jen pustosit na-
levny. Vydéavala vlastni list Smasher‘s Mail (jejim
spole¢nikem byl paradoxné majitel salonu) a per-
fektné se vyznala v marketingu, finance ostatné
potiebovala na tu¢né pokuty. Ostatné, nejen kviili
nim se s ni manzel rozvedl.

Na svych cestach vozila a prodavala své pro-
pagacni fotografie, jeji zenska armada si kupovala
odznaky ,,Ochrankyné domova“ (samoziejmé proti
moralnimu Gpadku a alkoholismu). Nejvétsi trefou
byly malé, pfipinaci sekerky: spustily konzumeris-
tické silenstvi a kupovali si je i ti, jimz byla cela jeji
kauza jedno.

Leckdy vydélavala i tfi tisice dolarti tydné.
Znacna cast té sumy pochazela z jejich vetejnych
vystoupeni. Zvali ji na Broadway, do kabaretti i na
univerzity. Pfednasela nejen ve Spojenych statech,
ale i ve Velké Britanii a Kanadé. Uméla bavit, byla
vytecnou fecnici, vtipnou, pohotovou, sarkastic-
kou.

JINA CARRIE NATIONOVA?

To nam, pfiznejme si, portrét suchoparné pu-
ritanky, kterd umi jen hltat citace z Bible, trochu
narusuje. Jeji show byly proslavené a z univerzit-
nich kampusti nedostavala pozvanky proto, ze by
se z nich chtéla stat centra boje za prohibici. Roz-
pustili studenti prosté veédeli, Ze to bude zabava.

»Prosime, zachrante nas. Pfijedte do New Hea-
ven, nevéfila byste, co tady musime jist. Serviruji
nam tu jidla s omackou z brandy ¢i Sampanského,
jidla pripravovana na destilatech, popisuje profe-
sorka Graceova potmésilé telegrafické pozvanky,

které si z ni utahovaly. Dodava, ze jedna jeji ¢ast ve-
déla, Ze to jsou Sprymy, nakonec si vSak Carie Nati-
onova fekla: ,,Pro¢ vlastné ne? Treba z toho bude as-
pon néco.” Jeji univerzitni show byvavaly narvané.

A leckdy zabava neskoncila ani potom. Jednou
za ni prisli studenti na hotelovy pokoj s prosbou
o spolecné foto. Jenze s sebou propasovali cigarety
a sklenicky s ginem a pivem, na fotce je tak bojovni-
ce proti alkoholu jako na vytecné party s rozpustily-
mi mladiky. A, jaky paradox, je to snad jedin fotka,
na niz vypada Stastné, ne zachmufené. Myslim, Ze
byla hrava a zZertovna, fika Graceova, vsichni foto-
grafové ji ale chtéli mit vdznou. Jen tim to ovsem
asi nebylo, sama ostatné prohlasila: ,Nikdy se ne-
chci nechat vyfotit bez Bible, mé neustalé a bozské
spole¢nice.”

Jednorozmérna ikona tak byla mozna ve skutec-
nosti slozitéjsi. Jen jeji vztah k naruSené dcefi: péce
zeny, ktera méla ve $titu titul Ochrankyné domova,
rozhodné nebyla predpisova. Jeji vnucka, ktera zi-
vot babicky zkoumala, pak zpochybnuje, Ze by Sel
jeji zivot redukovat na tvrdo$ijnou viru. Pro¢ mluvi
véichni jen o vife? namita. Pfedn¢ to pry byla zku-
$enost zeny, ktera méla za sebou tvrdy zivot bez pe-
néz. A kterd védéla, jakym ldkadlem a metlou zéro-
ven je alkohol pro rodiny z pracujici tiidy.

Kdyz vsak Ctete paméti psané jeji vlastni ru-
kou, jsou stranky plné Boha. A zapalu, bojovala
doslova do poslednich dnii. V roce 1910 zalozila
vlastni $kolu, kfizovat zemi vSak neprestala. Svou
finalni fe¢ prednesla 13. ledna 1911.

Vse slo dobre, najednou vsak zalapala po de-
chu: ,,Udélala jsem, co jsem mohla.“ Upadla do ké-
matu, zemfela ptl roku nato. Nasledujiciho roku
stat Kansas pfiznal Zenam volebni pravo.

CARBIL MA TN

Nekdy prisla do baru vecer pred razii. Premlouvala bar-
mana, aby zahalil sochy s odhalenymi prsy a nestoudné
obrdzky. KdyZ druhy den zjistila, Ze neuposlechl, vzala

véci do svych rukou. ) )
foto: Profimedia.cz




POHADKA

MARTA KONDROVA

CERT PALENIKEM

Na motivy pohadky otistené ve Slovackych novinach 17. 1. 1894.

Zil chudy sedlék, ¢asto nemél ani krejcaru
v kapse ani kouska chleba do ust, zato jej hojné
détmi Pan Biih poZzehnal. Byl tak chudobny, Ze mu
ostatni i prezdivali Chudacek.

Vyjel jednou sedlak orat a do uzliku si vzal na
svacinu kousek chleba, ktery si polozil pod strom,
a dal se do prace. V poledne nechal upracované vol-
ky past a sam usedl na mezi, vzal uzlik s chlebem
a zamyslil se nad svou bidou a rodinou, kterou mél
nadevsecko rad. Nakonec nechal chléb v uzliku
s tim, Ze se posilni pozdéji a zbytek vezme domu
détem.

Kde se vzal, tu se vzal, objevil se na kraji pole
cert a premyslel, co $patného by sedlakovi provedl.
Uvidél uzlik s jedinou sedlakovou svacinou a hned
mu bleskl hlavou napad jak pracovitého Chudacka
potrapit. Ukradl mu chleba a ¢ekal, co bude sedlak
délat, az to zjisti.

Sedlak dlouho pfeméhal hlad, ale nakonec pfi-
$el k uzliku, aby se alespon trochu zasytil, ale zjis-
til, Ze chleba nikde. Nu co, fekl si sedlacek: ,,Jisté
byl ten, kdo chléb vzal, tak hladovy jako ja. Pozeh-
nej mu Pan Bah. Za den hlady neumfu a zitra néjak
bude.“ Pomodlil se, dooral pole a vratil se domu.

Certovi pfislo divné, Ze se sedlak nijak nevzte-
kal a prestoze mu jediné jidlo vzal, jesté mu po-
zehnal. Vrétil se do pekla a povédél vSechno Lu-
ciferovi. Ten ho nepochvalil: ,Skodit lidem, to je
nase prace, ale i Certi majf své svédomi. Uskodis-li
¢lovéku $patnému, zIému, dostane jen, co mu patii.

kodit ale dobrym, pracovitym lidem, to ani dablo-
o svédomi neunese. Béz k Chudackovi a tu $kodu,
terou jsi mu zpisobil, u néj odsluz.“

Vzal na sebe cert lidskou podobu a Sel k sed-
ickovi zadat o sluzbu. Ten se zdrahal, ze by nemé¢l
omocnika z ¢eho zaplatit. Ten vSak u néj chtél za
azdou cenu zustat, tfebas jen za chudobnou stra-
u. Tak jej Chudacek vzal k sob¢ za pacholka.

Za jediny den Cert zoral a zasel vSechna sedla-
ova pole, na kterych se urodilo neobyc¢ejné moc
bili. Bylo dosti na chleba, dostatek na prodej, roz-
ali i chudym, ale prece jenom zistalo obili jesté
dlik, Ze nevédéli, co s nim pocit.

»Zrno dlouho lezet nemtize,“ povida ¢ert sedla-
ovi, ,mohlo by se bez uzitku pokazit. Coz kdyby-
hom z ného zkusili uvatit napoj? Z je¢mene se vaii
ivo, zito je silnéjsi nez je¢men, zkusme ho uvafit,
feba z toho bude néco dobrého. Dal se dabel do
race, zhotovil kotle, michal, vatil, pfevaroval.

Nakonec byl z toho napoj cisty jako voda, ale
ak silny a palivy, ze i sam dabel se podivil svému
ynalezu a nazval jej palenkou. Nacepoval do lah-
e, nalil kalisek, postavil na sttl a dal ochutnat sed-
i¢kovi. Ten si zavdal, usklibl se a pravil: ,Oj to

je horké a pali!“ ,To nic,“ pravil pacholek, ,,i pivo
je hotké i pepr pali, zkus dalsi, vidyt je to jenom
obili, i kdyz tekuté.”

Po druhém kalisku uz sedlak pravil: ,,Hotka,
ale neprotivi se mi.“ Vylupni jesté kalisek”, pravi
dabel a sam si také zavdal. ,,E kdepak hotka, ani
za mak horka.“ A tak koS$tovali a chutnali, nalévali
jeden druhému a palenku chvalili.

»Rozléva se v zaludku a pifjemné teplo dava
a vesele je mi az do zpévu,“ pravil Chudacek. ,Zda
se ze jsem o deset let omladnul, krev mi v zilach
zrovna hraje.“ ,I j& jsem omladnul, pravil dabel,
»a v srdci takové radost a v ocich tak jasno, jako
bych se na jiny svét narodil.“ Oba po vydatném
kostovani usnuli a probudilo je boleni hlavy. ,,0j,
to nic®, pravil dabel, ,vi$ co hospodafi? Je tfeba vy-
raziti klin klinem, zavdejme si po kalisku.“ Hospo-
dar se napfed osival, pfece jenom mu nebylo moc
dobfe, ale po druhém kalisku boleni hlavy jakoby
utal.

wVi§ co? Dobrou véc jsi vymyslil. Pozveme hos-
ty a dobfe jich tim ndpojem pocastujeme.“ A tak se
rozmohla mezi lidmi palenka, podle nékterych bi¢
Bozi ¢i Certovsky vynalez.

Z HISTORIE

OLDRICH MUDRA

Vaclav IV.: Tajemstvi skonu ,liného krale*

Nebyl dobrym panovnikem, zejména ve srovna-
ni s otcem Karlem IV. Je otazkou, zda za vladatskym
ySlendrianem® Vaclava IV. (1361-1419) staly pouze
vrozené povahové rysy. Nabizi se i jin€ vysvétlent.

Slechta si za jeho vlady délala, co chtéla, pro-
hlubovaly se socialni rozdily a ekonomika stagno-
vala. Neni divu, Ze byl Vaclav IV. v roce 1400 sesa-
zen z némeckého trinu, oficidlné kvili neé¢innosti
anedbalosti. Historikové maji uz davno podezient,
ze Vaclavova kondice byla podlomena nejen sklony

k epilepsii, ale také trvalym alkoholismem.

ZRAC A OPILEC

Podle nékterych prament nebyl od svych deviti
let ani jeden den stfizlivy. Neni divu, ze mu lidé
zacali prezdivat liny kral nebo kral opilec. Italsky
humanista a diplomat Enea Silvio Bartolomeo
Piccolomini, pozdé¢jsi papez Pius II., ve své Histo-
rii ¢eské srovnaval ¢eského panovnika s Karlem IV.
a vysledek nebyl zrovna lichotivy: ,Vaclav byl své-
mu otci tplné nepodobny, oddany rozkosim, vyhy-
bajici se praci, daleko dbalejsi vina nez kralovstvi
svého...“ Servitky si nebral ani prazsky kanovnik
Pavel Zidek, ktery o Vaclavovi velmi neuctivé na-
psal, ze byl zra¢ a opilec®.

Vse vyvrcholilo na sklonku cervence 1419, kdy
Vaclava na Novém Hrad¢ u Kunratic zastihla zpra-
va, ze husité v Praze vyhazeli jim dosazené konsely
z oken novoméstské radnice. Tehdy osmapadesati-
lety kral se rozzufil, dokonce pry malem probodl
dykou jednoho ze svych diavérnikd, ktery utrousil
nevhodnou poznamku. Vybuch kralovského hnévu
skoncil podle vSech priznakii lehkym infarktem,
takze neni divu, Ze na defenestraci panovnik v pod-
stat¢ nereagoval. Misto razné odpovédi se stahl do
ustrani a v pfistich dnech se jen spokojil s omluvou
novomeéstské obce a potvrdil nové zvolenou radu.

Podle soucasnikii propadl depresi a melan-
cholickym naladam, které provazelo ¢asté zvrace-
ni. Historici to zpravidla pficitaji utrpéné mrtvici.
Splin a casté zvraceni ale také odpovida poziti vel-
kého mnozstvi alkoholu.

KRAL PORAZEN JSA SLAKEM
V poloviné srpna pozadal panovnik o zpovéd-
nika. Ziejmé tusil, ze se blizi jeho konec. Kratce

poté jej patrné postihl dalsi zachvat mrtvice. Na-
sledovala tifhodinova agoénie, jejiz konec popsal
kronikar Vavtinec z Bfezové takto: ,,Kral porazen
jsa $lakem, s velkym kiikem a fvanim jako lvovym
nahle jest umrtven.“ ;

Kralova druh4d manzelka Zofie nechala jeho
télo bez velkych okazalosti prevézt do klastera na
Zbraslavi, kde ho pochovala. Doba nepfala pom-
péznimu pohibu, Evropa stala na pocatku husit-
skych valek a husité neméli panovnika pfili§ v ob-
libé, coz se ukazalo o rok pozdéji, kdy se Tabofi
vlamali do hrobky ve zbraslavském klastere. ,Vy-
navse télo krale z rakve, tropili s nim Zerty ohavné,
aby pozdé¢ na noc, opili vinem klasternim, s trofe-
jemi rozbitych obrazt a mnisskych kapi vraceli se
do Prahy,“ napsal historik Josef Pekaf. Vaiclav nasel
kone¢né spocinuti az v roce 1424, kdy byl slavnost-
n¢ ulozen ve svatovitské katedrale po boku svého
otce Karla IV.

Odbornici se dodnes pfou, co presné zavinilo
Vaclavovu smrt. Znamy lékar Josef Thomayer na
zacatku 20. stoleti usoudil, ze pfi¢inou panovni-
kova skonu byla angina pectoris a srde¢ni infarkt
vyvolany rozcilenim ze zpravy o novoméstské de-
fenestraci.

Naproti tomu neurolog Ivan Lesny pfipo-
mnél, ze ,ivani jako lvové® obvykle nedoprovazi
infarkt myokardu, ale je spiSe priznakem epilep-
tického zachvatu. Podobné problémy podle néj
¢asto maji dlouholeti alkoholici a mnozi kvili nim
také umiraji. Se svym nazorem piispéchal i psy-
chiatr Eugen Vencovsky, ktery naopak pripomnél,
ze u Vaclava IV. nedoslo k zadnym typickym pro-
jevim epileptického zachvatu, tedy ke kfecim
koncetin, pokousani jazyka, nadmérného slinéni
¢i pomocenti.

\ Vas Jura
&

Sohaji
a cerky!

Objevil sem novy test
na ti koronavirovii
zmjatu, kery si kazdy
moZe udelat sim doma
v jizhe.
Nalejte si Stamprlu
slivovice a zkusajte,
esli viitiu téj slivovice
citite. Pokad' ano, toz
je to v rychtiku, leho
jeden s tych znaki
choroby je ztrata
tuchu.

Veil th slivovicu vypijte
a zas zktSajte, esli citite
chut téj slivovice.
Pokad' ano, toZ je to takeéj
v rychtiku, leho jeden
s tych znakh chorohy
je ztrata chuti.Vtera sem
si pro sychr udeglal tjch
testil dvanact a fSecky
dopadly dobfe. No ale
dneskaj to vypada, Ze
to budu moset zasgj
zopakovat, leho fia nejak
od rana poholiva hlava
a to moZe byt takéj
jeden z tgch symptomu
choroby.

Y




KDO TO VYMYSLEL?

Myslim, Ze koronavirus si objednaly Zeny.
Zadny fotbal, zadné hospody, zadné vysedava-
ni s kamarady. A z prace pékné rovnou domii...

UDELEJME SI SAMI

Lidi, kdyz nam to jde tak hezky s téma rouskama,
co kdybychom si i ty dalnice opravili sami?

VELIKONOCE 2021

Jak se bude letos koledovat na Velikonoce???
»Hody, hody, doprovody, méjte rousky dle potieby.
Nemate-li sterilni, $ijte si aspon textilni!

POPELKA

Uryvek z novodobé pohadky o Popelce: Ryma, ka-
$el, rousky prosivané... ale chiipka to neni, jasny
pane.

KARANTENA

Nevite nékdo, jak dlouho nemdm nikoho poustét
do bytu? Manzelka uz dva dny busi na dvefe a mé
uz to celkem otravuje...

JEHOVISTI

Davejte si pozor.
Jehovisti vi, ze jsme vSichni doma...

INZERAT

Prosim vas, nutné shanim minimalné tfihodinovou
nahravku hospodského Sumu...

ROZHOVOR V KARANTENE

@us, tak co, taky ti uz tak hrabe?
Cau, jo. Uz na to seru... Jdu na pivo.
Jo?! A kam prosim té?

Do koupelny.

UKLID

Pravé jsem si uvédomila, ze doma nemusim ukli-
zet, protoze na navstévu stejné nikdo nepfijde...

RUM

Prijde chlap v 8:30 hod. do obchodu a rika:
»Jeden rum.“ Prodavacka: ,,A 65 uz ti bylo?*

SLIB

Vlado, pustte nas jen na JEDEN DEN DO HOS-
PODY, slibujeme Ze v ni pak 14 dni zistaneme v ka-
ranténé a nevylezeme!!!

Letadlo pfivezio ochranné pomicky
V pIHN nech maji naskedovat datt: dodivky

7 DIVU CESKE REPUBLIKY
1. Kazdy ma rousku.
2. I kdyz ma kazdy rousku, nikdo ji od vlady
nedostal.
3. I kdyz ji nikdo od vlady nedostal, musf ji nosit
véichni.
4. I kdyz ji musi nosit v§ichni, nikde zadna
k dostani neni.
5. I kdyz z4dna k dostani neni, vlada jich vozi
miliony.
6. I kdyz jich vlada vozi miliony, nikdo je
nedostava.
7. 1 kdyz je nikdo nedostava, vsichni je uz podle
premiéra maji.
DIVNA DOBA
Divné doba, kazdy den si stfikdim na ruce vic lihu,
nez vypiju.
NOVA PRANOSTIKA

BREZEN, za rousky vlezem.
DUBEN, jesté tam budem.
A kdyz pfijde MAJ, snad nam pivo daj.

STRANA 4

ZE SVETA

IDNES.CZ

PROHIBICE ZK[AMATA

CesSi pamatuji zakaz alkoholu z komunismu, prohibice ve svété ale zklamala

Patecni zakaz prodeje koralky neni prvni ptipad,
kdy na ¢eské hospody dopadl temny stin prohibice.
Prodej tvrdého alkoholu a vina byl zakazan pfi kaz-
dych volbach uz za komunismu. Stejné tomu bylo
béhem parlamentnich voleb v roce 1992. V Evropé
je prodej alkoholu vyrazné omezen napiiklad ve
Skandinavii.

Prohibice v USA

Uplny zakaz alkoholickych napojti zavladl
ve 20. letech minulého stoleti v USA. Uginek
tzv. Volsteadova zakona z roku 1919 vSak byl
pfesné opacny, nez si od néj slibovali jeho au-
tofi.

Misto abstinence se zacal pit paSovany
alkohol, na jehoz prodeji vydélavaly gangy zlo-
¢incl, jako byl napfiklad nechvalné znamy Al
Capone.

Nasledkem Uplného zakazu prodeje a kon-
zumace alkoholu bylo i mnoho otrav, protoze
lidé pili prakticky vSechno, o ¢em se domnivali,
Ze jim navodi opilost. Prohibice v USA skongi-
la v roce 1933 naprostym fiaskem. V USA tou
dobou bylo tfikrat vice tajnych bar(i nez v roce
1919.

zdroj: Wikipedia

P1i parlamentnich volbach v roce 1992 platil zakaz
prodeje alkoholu celostatné, ale nevztahoval se na
deseti a méné stupnova piva. K zakazu pfistoupi-
la v roce 1994 v pribé¢hu komunalnich voleb také
Praha. Opatfeni se vztahovalo na v§echny prodejny
a stravovaci zafizeni i na prodej ve stancich.
Pohled do zahranici nabizi n¢kolik srovnani. V po-
sledni dobé se proti démonu alkoholu snazi tvrdé
bojovat Rusko. Naptiklad moskevska radnice zaka-
zala od 1. zafi 2010 prodej vodky a dalsich lihovin
mezi 22:00 a 10:00.

Podobné omezeni bylo piijato v roce 1982 v Polsku,
kde komunisticky rezim zakazal prodej vSech alko-
holickych napojt pred 13. hodinou. Toto opatfeni
trvalo az do listopadu 1990. Zaroven byl v zemi za-
kazan prodej alkoholu ve vlacich a na nadrazich.
V soucasnosti je v Polsku zakdzan prodej alkoho-
lu pfi mimofadnych smute¢nich udélostech. Ten-
to zakaz platil naptiklad v Krakové v dubnu 2005
v den pohibu papeze Jana Pavla II. nebo o pét let
pozdé¢ji, kdy se Polaci v Krakové a Varsave loucili
s prezidentem Lechem Kaczynskym. Tradici je také
zéakaz prodeje alkoholu ve vybranych méstech bé-
hem névstév papeze v Polsku.

Vyrazné omezen je prodej alkoholu ve Skandina-
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Sevetané prodej turdého alkoholu peclivé kontroluji. Ilustracni foto

vii, prestoze severské zemé uz od tiplné prohibice
zavedené na prelomu 19. a 20. stoleti postupné
ustoupily. Alkoholické napoje se prodavaji jen ve
statnich specializovanych prodejnach a nadmérné
konzumaci alkoholu brani i jejich oteviraci doba.

PROHIBICE VETSINOU VE SVETE SELHALA

Asi nejslavnéjsi prohibici pfinesl takzvany Volstea-
dav zékon zakazujici vyrobu, prodej nebo dopravu
opojnych napojt ve Spojenych statech, ktery zacal
platit v roce 1920. Neslavné skoncila i protialkoho-
licka kampan, kterou v roce 1985 zahajil v Sovét-
ském svazu $§¢f statu Michail Gorbacov.

Jeden z nejslavnéjsich zakont v americké historii
mél velice rozpacity vysledek. Prohibice vedla k roz-
kvétu ¢erného trhu, pasovéani a vzniku pokoutnich
naleven a paliren. Kvalita podomacku vyrabénych
«dryakd» ale byla $patnd, mezi konzumenty nebyla
vyjimkou ztrata zraku ¢i smrt. Obdobi prohibice se
také stalo zlatym vékem zlocinu. Al Capone na pro-
hibici vydélal desitky miliontd dolard.

Prohibici navic stat pfiSel o vyrazné zisky z dani
za oficialné vyrabény alkohol. Jiz v nasledujicich
letech po zruseni zakazu v roce 1933 vynesly dané
z alkoholu 500 miliont dolart na financovani soci-
alnich program.

Ve stejné dobé sahly k omezeni spotieby a vyro-
by alkoholu evropské severské staty s vyjimkou

JOSEF FRAN KL, AIRC, sPoL
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Danska. VSechny tyto zemé od prohibice postup-
né ustoupily, do dnesnich dni ale prodej alkoholu
omezuji.

GORBACGOV A SUCHY ZAKON

Nejslavnéjsi rusky suchy zakon byl souborem tii
vyhlasek, které vysly v kvétnu 1985 kréatce poté, co
se generalnim tajemnikem UV KSSS stal Michail
Gorbacov. K jeho hlavnim bodtim patfilo omezeni
vyroby a prodeje destilat, zastaveni vyroby alkoho-
lickych napojti z ovocnych §tav a bobulovin a zékaz
domaci vyroby alkoholu. Zcela se napfiklad prestala
vyrabét vodka s podilem alkoholu 50 a vice procent,
alkohol s triceti a vice procenty se smél prodavat
pouze od 11:00 do 19:00, v restauracich se ,,nalévalo®
od 14:00. Za piti na vefejnosti hrozily pokuty a zni-
¢ena byla asi tfetina vinic a ovocnych sadd.

Prvni vysledky ,,suchého zikona“ byly povzbuzuji-
ci. Zatimco primeérna rocni spotieba Cistého alko-
holu se v letech pfed prohibici pohybovala kolem
deseti litrii na osobu za rok, v roce 1987 ¢inila ne-
celé ctyfi litry.

Zanedlouho se ale karta obratila a ke slovu se
dostala stinova ekonomika a domaci vyroba ,sa-
mohonky“. Po dvou letech tak ambiciézni plan
skondil a ,suchy zdkon“ oznac¢uji mnozi Rusové
za jednu z nejvétsich katastrof modernich ruskych
déjin. A notné utrpéla i Gorbacovova popularita.




V KRAJI SESBIRANE

JIRi SEVERIN

Mudrovani narodu
moravskeho Jd.

Zapsal, upravil, dotvoril a nékdy si 1 vymyslel Jif{ Severin

Kdysi pred lety, v dobé krabicové architektury, hotcicovych pohdrii a péticipych hvézd, jsem stal se svym oblibenym strycem MiloSem nad rozkvetlou strani za jeho domem.
V sadé kvetly i dokvétaly jabloné, hrusky, meruﬁky, trnky. Véely zptvaly sborové v D dur, bylo nddherné jaro, které kazily pouze budovatelské pisné mistniho rozhlasu: ,<itra se

bude tancit vSude, az nase vlajky rudé na stoZdry svéta vylet

q4

vz

1 ,,Dobré je, dobré, je Ze uZ neni pdna, ui nam neporica s

taroddvny gazda.“

Stryc na to nedbal a omdmen krdsou pFirody s vésteckym vyrazem v oku pravil: ,Chlapce, jednou prijde den, kdy vSecky plevelné stromy pokdcdme a ponechdme pouze slivo-

vicniky.

Rudé gardy nam ukradly obchod, hospodu, koné, polnosti, stroje i divm. Dédecek pry mél nejlepsi slivovicu z celé dédiny. Citil jsem s timto prohlasenim jakousi détskou soli-
daritu. Solidaritu s kumpdny, kterf v Senku seddvali, vypravéli hriizostrainé i veselé historky, hrdli na harmoniky heligonky a bylo jim tam olividné dobte. Ten svét kdysi zmizel

mduvnutim srpem a kladivem.

Po mnoha letech jsem pojal dmysl sbirati lidové pisné. Dédictvi naseho slovdcko-valasského lidu. Tak silné ve mné odeznivaly ty staré Casy z doby ranného détstvi, ale pozdéji
také i zpivani ve Slovdcké bude v Hradisti. S JoZkou Kucerou, Martinem Hrbacem, Frantiskem Okénkou, Martinem dlesakem, Svatou Kucerou, fankem Pavlikem, Viastou

Grycovou a mnoha dalSimi.

Ale je vysbirano. To u ucinili moji kolegové. Karel Jaromir Erben, Leo$ Jandcek, Frantisek Bartos, Jura Pavlica, Quzana Lapctkovd, Karel Pavlistik a mnozi dalsi. A tak se
toulam valassko-slovdackymi luhy a hdji, mokfisky, loukami a kiovisky, pobyvam v restauracich, bufetech, palirndch a vinnych sklepenich, hospoddch i vselijakych speluticich,
ndusich, ateliérech, verejnjch prostordch a zapisuji. Co si nds lid povida, co si mysli a co pije, co ma na srdci, ¢im se zabyvd, jaké jsou jeho ,priority naptic politickjm spekterem”.

BUNC, LESNI RESTAURACE /2011/

Je léto. Dobfe se sedi v chladku pod stromy.
Malit a pabitel Zdenék Cervinka, Toméas Jezek,
Jura Rohel. Diskuze se to¢i kolem zen. Odbornik
na tento vyjimecny druh je Zdenék. Je také starsf,
zku$eny, prosel mnoha profesemi, oslehany kava-
renskymi ventilatory, ale také prvorepublikovymi
idedly vzneseného chovani, zZivot bere s urcitou
skepsi a nadhledem. M¢l nékolik pokusti, jak si
zeny priblizit a ponechat si nékterou eventualné
doma. Nepodatilo se. ,Panové, mate-li doma hlou-
pou zenu, jest to neprijemné. Mate-li doma chyt-
rou Zenu, jest to nesnesitelné.“

ZDENEK CERVINKA, TENTOKRATE

V ATELIERU /2012/

Sestava stejna jako na Bunci. Ateliér je i pfijima-
cim pokojem Mistra. Bily klavir a $edy nepofadek.
Na zdech i na zemi rada obrazi, povétsinou s jazzo-
vou tematikou. Zakaznici si mnohé z nich odvazeji
nékdy jesté zamokra. ,Dama ma vkus,” pravi Mistr
ponc¢kud korpulentni damé, ocividné uchvacené
Zdenkovou osobnosti. Postupné se atmosféra zklid-
nuje a debatujeme o tom, kolik se v poslednich le-
tech vyrojilo Sizunkd, hochstaplert, nefachcenkd,
odpudivych hejhuld. Zda se mné, ze ¢im 1épe jsou
oblikani, ¢im vétsi maji auta, tim vétsi sebevédomi
a nabobtnalé ego. Tim hutfe. Zdenék s mym zjed-
nodusenym pohledem nesouhlasi, je to povrchni
pohled. Dokumentuje to lapidarné: ,,I ¢lovék s do-
konalou plesi mize byt pékny vsivak.*

TRETI POSEZENT U MISTRA TARGUSE

72012/

Opét je se mnou Tomas$ Jezek, Jura Rohel.
O politice se bavime docela vazné, ale Zden¢k pre-
vazné nevazné. Mnohé se nam nelibi, ale vSichni
dobfe pamatujeme ty doby gulasové jistoty. Pripo-
minam, Ze jsem v hospodé slysel nazor ¢asti naseho

lidu: ,,Zlati zkurveni komunisti.“ Nebo také: ,,Zlata
doba, kdy to stilo za hovno.“ Zdenék nim s leh-
kym, ponékud zahadnym zptsobem naznacuje, ja-
kym smérem se ma nase spole¢nost ubirat. Opét je
to jako vzdy u néj hruba nadséazka. ,,Panové, navr-
huji vam, bojujte, nenechte to tak. Zalozte Stranu
mirné korupce v mezich zdkona!“ Debata kondi,
vénujeme se uméni.

CTVRTE SETKANI V ATELIERU

U ZDENKA CERVINKY

Sestava stale stejna. Tentokrat klaboseni o vSem
mozném, jez neni hodno zapisu do této véhlasné
knihy. Pfece vsak jeden citat vybocujici z mizérie.
Targus popliji neobvykle whisky. Prohlasuje: ,Tento
vzacny napoj zac¢inam piti pravidelné. Mym jatram
to totiz déla dobfe na zaludek.“

AFORISMY Z DILNY MISTRA TARGUSE:

- Laska je choroba, ktera se da vyléciti pouze
v posteli.

- Zpét k zafnym zitfkim.

- Koranu u¢me se po ranu!

- Ky¢, tot uméni pro lid.

- Penize pry vynalezli Fenicané. Ale pro¢ tak malo?

- Trocha poezie nikoho nezabije. Muze vSak
zmrzacit.

- Alespon jednu kavovou 1zicku uméni denné.

- Smrt patii k zivotu.

- Uméni neexistuje. VSechno jsou to jen triky a figle.

— I'muz s holou lebkou muize byt pékny vsivak.

- Ky¢ to se mné libi a tobé¢ ne.

- Ky¢ je pohyb. To, co je dnes ky¢, miize byt
v budoucnu uméni.

- Sestrou kyce je Kycera.

- Demokracie je vlada lidu. Dementkracie je vlada
dementt.

— Kdo malo cte, ¢asto se myli. Kdo ¢te prilis,
vétsinou zblbne. /Klaus, Zeman/

— Dej si pozor na lichotky, malokdy jsou mysleny
vazné.
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Bomba na ridnouci kosti

Naservirujte si susené $vestky kazdy den.

Myslite si, ze nejlep$im pfirodnim prostfedkem ke
zlepSeni stavu kosti je mléko a mlé¢né vyrobky?
Z nedavnych vyzkumi vyplyva néco jiného a sice,
ze jednim z nejucinnéjsich prostfedkii pro tento
ucel jsou suSené $vestky, které dokazi zabranovat
kostnim ztratdm ve vy$$im véku, ba co vic, dokazi
je zvratit ve vas prospéch.

vev s

Nejpratelstejsi ovoce pro kosti

Vyzkum vedl dr. Bahramu Arjmandi, ktery byl z vy-
sledkti svého vyzkumu nadseny. ,Susené svestky
jsou nejvice pratelské ovoce pro kosti, které jsem
v poslednich desetiletich vidél. Jsou resenim pii-
rody pro udrzeni dobrého zdravi kosti. V priibé-
hu své kariéry jsem otestoval mnoho ovoce, véetné
fikd, datli, jahod, rozinek, ale Zadné se nepfiblizuje
vlivu suSenych $vestek na hustotu kosti,“ uvedl po
skonceni vyzkumu odbornik.

Obsahuji mnozstvi vitamind a mineralt Svestky
jsou proto skvélou volbou pro ty, ktefi maji vice
nez 40, ale i pro vSechny ostatni. Co vSechno ob-
sahuji?

e jsou zasobarnou vitaminu C

» obsahuji komplex vitamind skupiny B

e najdete v nich i vitamin A

» obsahuji antioxidanty - vitamin E, selen

e obsahuji i antokyanin, ktery chrani srdce

« jsou zasobarnou mnoha minerali: vapniku, dras-
liku, Zeleza, fosforu, médi, manganu, zinku, zda
jodu

» najdete v nich i prospésnou vlakninu.

Kdy si je jeSté doprat?

Svestky vam pomohou i pokud vés trapf:

e anémie

o slabsi pamét

« zlepsuji svalovou kondici

e udrzuji srdce zdravé, chrani pred infarktem a mrt-
vici

e chréani pfed rakovinou

« snizuji cholesterol v krvi

« zlep$uji hojeni ran

e upravuji stav cukru v krvi, jsou prevenci pred
vznikem cukrovky

« plisobi projimavé - pomahaji ulevit od zacpy

» maji antibakterialni ac¢inky

PRO ZDRAVI

MARTA KONDROVA

SVESTKY A SLIVOVICKA, ZDRAVI POLOVICKA
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V soucasné dobé je nejmodernéj$im trendem
konzumace zeleniny a ovoce jako soucast zdravé
stravy a zivotniho stylu. Pfedev$im ovoce, které
je v naSich zemépisnych podminkach tak zvané
»doma®, je mnohymi odborniky jako zdroj vitamint
preferovano pred ovocem exotickym.

Mezi nejstar$i na naSem tGzemi péstované ovo-
ce patii mimo jiné také $vestky i dalsi druhy slivoni,
jako napf. mirabelky, renklédy, épendliky ad. Sli-
von¢ obecné se do Evropy dostaly jiz ve staroveku,
ze své domoviny v oblasti Pfedni Asie pres Recko
nejprve do dnesni Italie. Ve svych spisech je popisuji
Plinius starsi i Ovidius. Na Moravé mame spolehlivé
doloZen vyskyt $vestky (Prunus domestica) v obdo-
bi Velké Moravy (9.-10. stoletf), aviak jiz v pravéku
se zde vyskytovala trnka obecnd (Prunus spinosa).
Nejvice se konzumovaly $vestky Cerstvé, susené,
vatila se povidla, ktera byla soucasti fady pokrmi
lidové kuchyné béhem celého roku, a predevsim se
z nich palila slivovice, ale o tom az dale...

Nejvétsi energetickou hodnotu ze skupiny slivo-
ni maji pravé Svestky (s nejvyssim obsahem cukru

- az 15 %) a také renklédy. Svestky obsahuji fadu
mineralnich latek, predevsim zelezo, hor¢ik, fosfor,
vapnik a zinek. Bohaté jsou na vitaminy skupiny B
(pfedevsim B 1, B 2 a B 6, které posiluji nervy a zvy-
suji tak odolnost proti stresu) a karoteny, i vitaminy
A, K, E a C, kterého v$ak ve srovnani s jinym ovo-
cem obsahuji pomérné malo. Nezanedbatelny je po-
dil kyselin jablecné, citrénové a riiznych flavonoida
s protisklerotickym tcinkem.

O blahodarnych az lécivych vlastnostech $ves-
tek a slivoni vi lidstvo uz od antiky. Jsou bohaté na
vlakninu, kterd pomaha zbavovat stfeva odpado-
vych latek. Cerstvé a kompotované $vestky maji leh-
ce projimavy ucinek. Susené snizuji také cholesterol.
Konzumace $vestek se doporucuje lidem trpicim
revmatismem, poruchami krevniho ob¢hu, dnou i
ledvinovymi a jaternimi onemocnénimi. Jsou vhod-
né pri odtucnovacich dietach, piisobi na vyplavova-
ni vody z organismu, které télo obéznich zadrzuje.
Vazi také nadbyte¢né tukové latky ve stievech, které
se pak nemohou v téle ulozit jako tukova zasoba.
Je tedy mozné shrnout, ze $vestky posiluji imunitni
systém, Cisti stfeva, uvolnuji zacpu, zlepsuji soustre-
dénf, posiluji srdce, pomahaji pfi dné a revmatismu
a maji mocopudny ucinek. Také nové studie védct
z Tufttsonovy univerzity v USA potvrzuji na medi-
cinské Grovni Gi¢innost Svestek zejména susenych pii
zacpé. Odbornici z Floridské statni univerzity dale
na zakladé klinickych studii zvefejnénych v roce
2011 prokézali pozitivni G¢inky konzumace $vestek
pIi osteoporéze, u zen po menopauze. Veédci radi:
necekejte, az si zlomite néjakou kost nebo se u vas
projevi priznaky osteoporézy. Zacnéte jist dvé az
Sest susenych $vestek denné. Prospéjete tak svému
zdravi. Jednou z nespornych vyhod je, ze Svestky pri
suSeni ¢i tepelném zpracovani neztraceji své blaho-
dérné latky.

O 1écivém tcinku slivovice, tedy palenky ze $ves-
tek, pak uz nemuze byt sporu. Vzdyt pravé slivovice
je tou nejcistsi esenci nejlepsich vlastnosti $vestek.

V pocatcich své vyroby byla palenka, vyrabéna
nejprve z vina a vinnych kvasnic, nazyvana jako spi-
ritus vini (duch vina) nebo aqua vitae (voda Zivo-
ta). Jeji vyrobou se zaobirali 1ékati, ve sttedoveku

lékarnici, alchymisté a s oblibou byla doporu¢ovana
pii riznych nemocech jako zaruceny véelék: ,Aqua
vitae je matkou, pani, kralovnou vsech 1ékti, znic
kazdy jed, brani hnilobé, pomaha proti kazdému
vnéj$imu i vnitinimu svizeli, zvlasté proti chladem
vzniklému utrpeni, udrzuje teplotu téla a tim mla-
di a zivot. Nutno vSak pouzivati tohoto prostredku
vzhledem k jeho sile opatrné a nezfedén mize byt
v malém mnozstvi podan jen starctim, trpicim stu-
denym zaludkem.“

Své o tom védel i mistr KfiStan z Prachatic, ktery
jednu z kapitol ve svém spise o 1ékaistvi vénuje Lé-
¢ivé moci vina paleného, nebo italsky lékat a uéenec
Petr Ondfej Mattioli. Ten ve svém herbafi z roku 1562
popisuje, ze aqua vitae: ,,... posiluje zivotni silu, udr-
zuje cloveka pri dlouhem zdravi, dava mu dobry smy-
sl a rozum, tvrdi pamet a ostri zrak, zahriva studeny
a slaby zaludek...“ Léé¢ebné Géinky palenky a bylinek
kombinovaly nejcastéji mnisské fady dominikand,
benediktint a kartuziand. Jejich pokracovatelé - za-
ludecni a bylinné likéry podporujici dobré traveni vy-
rabéné priimyslové — jsou oblibené dodnes.

V lidovém prostfedi pak ziskala stejnou pozi-
ci slivovice jako zkapalnéné slunce koncentrované
v ovoci. ,Kalisek slivovice nebo borovicky piji muzi
na Moravé i na Slovensku rano na la¢ny zaludek,
abyv sobé ,,éerva otravili®. (Clzm , J.: Lidové 1ékar-
stvi v Ceskoslovensku. 1946.)

Palenka se v kombinaci s dalsimi ingrediencemi
stala soucasti riznych lidovych receptara a prostred-
ki1 k 1écent, za véechny uvedme ptiklad popsany F.
Bartosem v clanku O domacim lékafstvi lidu morav-
ského z roku 1891: ,,Clovék souchotinami postizeny
vypta si v hospodé bez proseni a bez podékovani
devaterého napoje: vina, piva a rozmanitych kora-
lek. To vSechno smicha a vypije. Kdo méa béhavku
(dfiju), koupi si za tfi krejcary kotalky a v ni dd mo-
Citi i1 suché trnky ($vestky) nebo hubku ze stromu
trnkového postrouhanou.®

Pii nachlazeni se Casto uzivala také slivovice
s medem. Jako neocenitelny prostfedek k mazani
revmatickych kloubt se v lidovém prostfedi pou-
zivaly vyskocky, tedy nejdiive vytékajici palenka,
ktera obsahuje az 80 % etanolu a od vlastni slivo-

vice se oddéluje. Casto se do vysko¢kti nakladaly
i rizné byliny, napt. ¢erny kofen. Na moravskych
Kopanicich 1é¢ili rymu i zapal plic stkanim koral-
ky (slivovice ¢i borovicky), kterou si dali na dlan
a prudce nosem vtahli. Slivovici je pry dobré klok-
tat pti bolesti zubti. Mezi radami se objevuji i tako-
vé, se kterymi se moderni medicina rozchazi. Mezi
ty patii konzumace alkoholu v téhotenstvi. Josef
Hofer uvadi, Ze ,na Kopanicich pije zena pred po-
rodem hojné paleného, aby ziistala zdrava a pevna
a aby se dit¢ dobfe vyvinulo a aby to nebylo - kdyz
pfijde na svét nejaka nicobinka (zamora) Sesti-
nedélka musi piti paleného denné jeden az dva lit-
ry, aby méla pro dité nejen dost mléka, ale hlavné
dobreho vydatného, ze kterého by dité ocividné
rostlo...“ (Hofer, J.: Zivot na starohrozenkovskych
Kopanicich. 1940.) V lidovém prostiedi se také 1é-
¢ily koralkou nemoci dobytka, ktery byl pro chod
hospodarstvi a obzivu rodiny velmi dtlezity.

Ostatné i soucasna medicina uznava priznivy
vliv malého mnozstvi alkoholu. Po jedné sklenic-
ce tvrdého alkoholu (napt. slivovice) dochézi totiz
k roztazeni cév, zlepsuje se spalovani tukt a zpo-
maluje se proces sklerotizace cév a také postup is-
chemické choroby srde¢ni. Slivovice se v kombinaci
s kostivalem nebo jinymi bylinami pouzivala také
k obkladtim. Pak si jen musime dat pozor, abychom
u této 1écby lihovymi obklady nedopadli jako jisty
navarrsky kral, zvany Zly: ,Kral zasel trestem bo-
zim, misto stafim — sluha zavinul krale do lihového
obkladu, latku za$il niti, kterou chtél prepalit svic-
kou. Lihovy obklad od svicky vzplanul, kral uhofel,
téZce popalen v hroznych mukéch.*

Proto snad bude lépe uzivat slivovicku vnitiné.
Ostatné v prvnich dnech pandemie nemoci Covid 19
se hojné spekulovalo o tom, Ze tvrdy alkohol mé an-
tivirotické t¢inky pisobici i proti novému koronavi-
ru. V tomto ohledu je vSak nas védecky vyzkum na
samém zacCatku. Nicméné, jak jsme ukazali vy$e a na
strankach Lihovych novin opakované, prokazatelné
blahodarné tcinky slivovice 1ze aplikovat na mnoho
jinych neduhti 2 nemoci, a proto dle hesla slivovice
v malych davkach neskodi v jakémkoli mnozstvi,
zvolejme: ,,Na zdravi!“
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ZE ZIVOTA

VACLAV DRCHAL

Smutné n

Domaci palirny za velké metanolové otravy
u nas nemohly. Na viné byvala chamtivost a hlou-
post obchodnikll s lihem, popiipadé nevédomé
zamény. Kvili velké prvorepublikové metanolové
aféfe zemfelo na podzim roku 1935 minimalné de-
set lidi. Jeji aktéfi na nf pfitom vydélali pouhych par
korun. Byl to maly, umastény, ale silné¢ smrtonosny
»byznys®.

»Otec” hlavni vétve ptipadu - vonavkar Jan Né-
mejc ze Strakonic — kupoval metanol po desitkach
litrd, pticemz za litr platil 11 korun a 50 haléra.
Svému dodavateli tvrdil, ze bude michat polituru
na nabytek, ale misto toho do néj pridaval mentol
a prodaval ,,francovku“. Uz to bylo nelegalni. Kro-
mé toho si vSak privydélaval tim, ze metanol proda-
val hostinskym a obchodnikiim s alkoholem, které
— jak pozdéji fekl u soudu - ,upozornoval, ze se
z jeho lihu koralka nemé vyrabét, nybrz jen nanej-
vy$ fezat®.

Do doby, nez se nékomu ,smekne“ ruka, to
ckonomicky davalo smysl. Litr ¢istého lihu (etano-
lu) stal kvtili dani zhruba 40 korun, kdezto Némejc
nabizel metanol o celych 16 korun levnéji. Ruka se
ale - stejné jako v piipadé obchodnik s lihem, kteti
v roce 2012 sprovodili ze svéta 50 lidi — samozfejmé
smekla a v nékterych Cetnictvem zajisténych lahvich
tvoril metanol skoro polovinu obsahu. Vzorce cho-
vani se zkratka opakuji.

DOMACI PALIRNY V TOM JSOU NEVINNE

Po zavedeni domdcich pélenic se Cesi mozna
upiji k smrti, ale metanolem se s velkou pravdépo-
dobnosti neotravi. Vyrobit doma korfalku, ze které
boli hlava jako stfep, neni nic slozitého, ovéem vy-
palit — z ovocného, vinného ¢i obilného kvasu - pa-
tok s tak vysokym obsahem metanolu, aby ¢lovek
umfel, nebo aspon oslepl, je svého druhu uméni.
Metanolové otravy vznikaji jinak. Bud netimyslnou

zaménou prumyslové vyrabéného metanolu s chuto-
vé velmi podobnym alkoholemetanolem, nebo kviili
chamtivosti pfekupnikd, ktef{ ,,fezou® alkohol mno-
hem levnéjsim metanolem tak jako béhem smrticich
lihovych epidemii v letech 1935 a 2012.

K jesté horsi tragédii doslo nékdy na pocatku
70. let, kdyz sovétsti vojaci objevili na nadrazi v Bo-
huminé cisternu s metanolem a béhem nésledné jiz-
dy vlakem se jim dle pfednosty ostravského Ustavu
soudniho lékarstvi Igora Dvoracka ,systematicky
intoxikovali®.

Stadi se podivat do historie. Az do roku 1896,
kdy se ve Spojenych statech objevila skutecné Gcin-
n4 metoda rafinace primyslové vyrabéného meta-
nolu, byly otravy zcela ojedinélé. Koneckoncti meta-
nol se vyrabél suchou destilaci dieva a zapachal tak,
ze v surovém stavu by ho vzal do st jen naprosty
flagelant. Pak se otrav najednou vyrojila spousta.
Vyjimkou nebyly ani nase zemé¢, domaci paleni za
né vSak nemohlo.

POPILI A DODYCHALI

Vratme se jeSt€ do roku 1935. Prvni mrtvi se
tenkrat objevili v Uvalech u Prahy, kde v hostinci
Pod Héjem naléval kofalku jisty Frantisek Susta.
»Do vycepu pfisli v sobotu vecer manzelé Sponya-
rovi, zemédél$ti délnici ze Slovenska. Popili a téze
noci dodychali. Sponyara vezli jesté do ceskobrod-
ské nemocnice, jeho zenu nechali jiz doma, nebylo
pomoci, umieli oba. Nazitfi ulehl sam hostinsky.
Stizen byl prudkymi bolestmi, zvracel a v pondéli
byl konec. Vdova poslala pro hrobnika Josefa Vitov-
ského, aby obstaral pohteb. Hrobnik pfisel se svym
tchanem Frantiskem Ulrichem. Pohovorili o vSem,
co bylo tfeba, popili a zemfeli. Pak ptisel kominicky
mistr Josef Slavik, a sotvaze se vratil domt, straslivé
zkousel a zahynul,“ psaly 22. listopadu 1935 neoby-
Cejné kvétnaté Narodni listy.

Brzy poté — 7. prosince — se konala v nedale-
kych Béchovicich mikulasska zabava. Tamni hos-
tinsky Antonin Hatle koupil deset litri metanolu,
ale nastésti ho nechal az na silvestra, a pouze z malé
Casti pripravil ,,damské” piti. Odnesly to tfi délnic-
ké zeny, které podle Narodni politiky popijely ,se
svymi muzi do rana a na rozloucenou si daly néja-
kou sladkou kofalku“. Na druhy den se jim udélalo
$patné a zavolaly lékate. Pro jednu z nich - tfiatfi-
cetiletou Anezku Pertlovou z Nové Dubce - viak uz
bylo pozdé, nebot ,straslivé trpéla a pfi nakladani
do vozu samaritanského sboru zemrela®.

AT NAM TO PALI

V Evropé se rozehrala bitva o legalizaci domaci
destilace. Tim stoupl pocet mrtvych na sedm. Uz
pfed otravou v Béchovicich oviem metanol zabijel
v Praze, kde pti popijeni otravené ,.kminky“ zemreli
v kosifském hotelu Arosa némecti emigranti Gerhard
Brieger a Ruth Kornfeldova. V tomto ptipadé se vSak
spojeni na Némejce (mimochodem dostal nakonec
jen rok vézeni) nepodafilo prokazat, stejné jako
u dvou dalsich smrtelnych otrav, ke kterym doslo jes-
té pred koncem roku 1935 v jinych oblastech Cech.

Kolik lidi tenkrat skutecné zemrelo, neni jasné,
protoze zpravy o dal$ich otravach noviny piinasely
1 na zacatku pristiho roku. Napfiklad v bfeznu 1936
se hospodar Frantisek Fukerieder vypravil z Dlou-
hé Vsi u Susice koupit kravu do nedalekych Bilenic.
Poridil dobfe, a tak zacal se dvéma kumpény po-
dle Nérodnich listt ,piti litkup” (tradi¢ni zapijeni
obchodu - pozn. red.). Brzy nato ,byl Fukerieder
zachvécen vnitinimi bolestmi a musel byti povolan
okresni lékar dr. Balcar ze Susice, ktery mu nemohl
jiz pomoci, nebot u néj nastala smrt otravou methyl-
alkoholem a zemfel“. Oba jeho druzi otravu, kterou
zpusobil alkohol koupeny kdesi v — Némejcovych
- Strakonicich, prezili.

LAHVE A SUDY

Ziejmé tplné nejcastéjsi pricinou metanolovych
otrav byvaly nevédomé zameény. V lednu 1958 si na-
priklad dva zaméstnanci Tesly v Roznové pod Rad-
ho$tém ,opatfili na pracovisti“ metanol a bezelstné
si ho nalili do piva. Brzy poté, jak psal denik Nase
pravda, ,byla u nich zji$téna otrava a byli pfevezeni
do nemocnice”. Rozkradani majetku v socialistic-
kém vlastnictvi se dopustil rovnéz adrzbar kosické
piirodovédecké fakulty Frantisek T., ktery na Silves-
tra 1964 ,,zprivatizoval“ na katedte biologie dvé lah-
ve s Cistym metylalkoholem se zfetelnym oznace-
nim jed a ve¢er ho dle Rudého prava serviroval na
oslavé fedény vodou a dochuceny palenym cukrem.
Stalo to zivot nejen jeho, ale i jeho zeny a dalsitho
manzelského paru k tomu. Celkem po nich zistalo
Sest sirotk.

ZLATA HLAVA BOLAVA.
JAK VZNIKL MODERNT
FARMACEUTICKY PRUMYSL
Jesté har bylo v tnoru 1939 v Presové. Na tam-
nim nadrazi se metanol preléval ze sudd do cisterno-

istorky (metyl)alkoholické

vych vagond, coz podle Narodnich listG upoutalo
pozornost Sestapadesatiletého Alexandera Conky.
»Jeden ze sudt vyplachl ve Ctvrtek vecer vodou, kte-
rou doma osladil a ziskal tak palenku. Vypil ji asi
pul litru a dal také ochutnat své zené, piibuznym
a znamym v cikinském tdbote.“ Na metanol se poté
vypravila cela osada. Jenze v sobotu zacalo byt vsem
$patné, a tak bylo do ,preSovské nemocnice dopra-
veno 57 pijaka®, pricemz Conku a Ctyti dalsi, ,ktefi
si pfihnuli patrné hloubéji, nemohli uz zachranit®.

Velmi nachylnymi k tomuto typu otrav byvali
sovetsti vojaci. Napiiklad archivar Vladimir Kaiser
uvadi, ze v kvétnu 1945 po osvobozeni sovétskych
zajatcti drzenych ,ve stfekovském kamenolomu
Zemolith podlehlo nasledkim bujarych oslav® Sest
muzu. K jesté horsi tragédii doslo nékdy na pocatku
70. let, kdyz sovétsti vojaci objevili na nadrazi v Bo-
huminé cisternu s metanolem a béhem nésledné jiz-
dy vlakem se jim dle prednosty ostravského Ustavu
soudniho lékaistvi Igora Dvoracka ,systematicky
intoxikovali®. Vzhledem k tomu, ze jich mélo podle
néj zemfit asi 20, §lo dost mozné o druhou nejhorsi
takovou otravu (vede samoziejmé metanolova aféra
z roku 2012) u nés.

KDO SE UPIJE, TOHO NEOTRAVi

Vyskytly se také samoziejmé piipady nejed-
noznac¢né, hranicni, ve kterych nebylo jasné, jestli
§lo skute¢né o metanol, ¢i ne. Jeden takovy se stal
v tnoru 1936, kdy na kliniku profesora Wilhelma
Nonnenbrucha privezli jistého automontéra V. M.
Byl v hlubokém bezvédomi, protoze se dle Narod-
nich listli v noci ,dtikladné opil v jistém prazském
podniku a pak nemél ¢im zaplatit®, kdyz predtim
wvypil 27 piv, litr kotalky, sérii ¢ernych kav s rumem
a podobné®.

Noviny — vystraSené doznivajici metanolovou
aférou z predchoziho roku - sice psaly, ze dotycny
kratce po prevozu oslepl, a spekulovaly, ze to ,,po-
ukazuje na otravu methylalkoholem®, jenze jak to
bylo ve skute¢nosti, uz asi sotva odhalime. Vcelku
jisti v kramflecich si naopak mitizeme byt pii formu-
lovéni teze, ktera by v ére domacich paliren mohla
byt az nepifjemné aktualni: kdo se chce upit, toho
metanolem neotravi.

VYSTAVA

JAN KACER

Na zdravi remeslnych mistru
aneb KDYZ RUCE PRACUJi SRDCEM

Mist#i tradicni rukodélné vyroby Jlinského kraje
a Nositelé tradice lidovych femesel ze {linského kra-
Je.

Tento nazev nese vystava, jez ma za cil prezen-
tovat a popularizovat rukodélné technologie, které
se udrzuji, prezivaji a nékteré i rozviji diky ¢innosti
vyjimecnych tviirct. Je zde prezentovano 24 osob-
nosti ocenénych titulem Mistr tradi¢ni rukodélné
vyroby Zlinského kraje ocenénych do konce roku
2019 (a dalsich osobnosti ocenénych v roce 2020),
z nichz 16 je také lauredtem titulu udélovaného mi-
nistrem kultury CR Nositel tradice lidovych feme-
sel. Vystava je doplnéna o doprovodné programy
zamérené na predvadéni a workshopy vybranych
rukodélnych technik. Je koncipovana jako putov-
ni s moznosti instalovat ji v dalsich muzeich nebo

amétovych institucich v ramci Zlinského kraje.
Rikate si, co ma tato vystava spolecného se slivo-
vici? Rozhodné moc, a to predevsim diky dvéma
mistrim: bednati Josefu Fryzelkovi z Vlachovic
a sklafi Pavlu Horakovi z Karolinky. Vzdyt, kdyz
posbirdme modré ovoce, musi nam nékde vykvasit.
Nasledné finalni produkt, pokud jej hned nevypi-
jeme, musime nékde ulozit. A k tomuto tcelu se
nejvic hodi mistrovsky zhotovené bednarské a skle-
néné vyrobky.

Josef Fryzelka pochazi z obce Vlachovice,
v niz bylo bednafstvi obzivou pro fadu rodd. Ro-
dina Fryzelkova se tomuto femeslu vénuje bez
prerudeni jiz po nékolik generaci. Josef se vyucil
teorii stolafské vyroby a zkousky absolvoval v jiz
neexistujicim Bednafském a vcelafském druzstvu
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v Brné. Praktické zkuSenosti ziskal v domaci dilné
od svého otce a stryce. Na pocatku devadesatych
let se rozhodl zalozit vlastni zivnost, postupné
piibral zaméstnance a stolafskou vyrobu rozsifil
o bednarskou praci, na kterou se v soucasné dobé
jiz zcela orientuje. Zakladni surovinu ziskava vy-
hradné z mistnich lesti v okoli Valasskych Klo-

bouk. K vyrob¢ pouziva zpracované a minimalné
dva roky pfirodné vysuSené drevo dubu, akitu
a modrinu. Siroky sortiment vyrobkti moderni
rodinné bednaiské firmy Josefa Fryzelky v sou-
Casnosti zahrnuje kromé sudt také kade, troky,
védra, skopky, putny a dalsi vyrobky. Titul Mistr
tradi¢ni rukodélné vyroby Zlinského kraje mu byl

udélen v roce 2014 a titul Nositel tradice lidovych
femesel v roce 2015.

Pavel Horak pochazi z Karolinky, kde provozuje
sklenafstvi a brusi¢skou dilnu. Brouseni skla, které
ma v jeho rodiné dlouholetou tradici, vystudoval na
Stfedni primyslové skole sklarské v Zelezném Bro-
dé a vénuje se mu cely Zivot. Pracoval jako vytvar-
nik ve sklarnach v Karolince, brusi¢ skla v ateliérech
v Ceské republice a ve Spojenych statech americkych
a posléze ve vlastni dilné. Zabyva se brousenim skla
technikou tzv. matného brusu, jez je zndma v ceském
a moravském lidovém skle od 18. stoleti. Pfi zdobeni
sklenic, lahvi a dvefnich vyplni jsou mu vzorem pii-
vodni pfedlohy. Ty mu zaroven vedle hotoveni kopii
historického skla slouzi jako inspirace pro vlastni
autorské dilo. Nové dekory vychazejici z tradi¢nich
vzoru ziskava ze starych navrharskych a katalogo-
vych knih. Zabyva se také brousenim fazetovanych
skel do lamp kocarti a zhotovuje sklenéné vlozky do
starych kovovych montazi. Vénuje se téz vyrobé ledo-
vaného skla. Tuto starou technologii se snazi prenést
na zdobeni uzitkového skla, napt. vnitinich vyplni
interiérovych dvefi. Svoji praci Pavel Horak navazuje
na tradi¢ni produkci a dekoraci skla v jednom z cen-
ter jeho vyroby. Nositelem tradice lidovych femesel je
od roku 2019 a titul Mistr tradic¢ni rukodélné vyroby
Zlinského kraje mu byl udélen v roce 2020.

Slivovice neni nikdy dost, a proto ani nadoby
spojené s jeji vyrobou a ulozenim nesméji byt opo-
mijeny. Prijdte si prohlédnout mistrovské vyrobky
do vystavy Slovackého muzea v Uherském Hradisti
do 3.1.2021.




ODBORNY CLANEK

JOSEF NIESNER

VADY DESTILATU

PLISNOVA PACHUT

Jedna z nejcastéjsich vad v soucasnosti, s ktery-
mi se setkdvame pfi raznych prilezitostech, nejcas-
téji vSak na slavnostnich lokalnich kostech. Hlavni
pti¢inou vzniku téchto vad je nedodrzovani ¢isto-
ty pfi procesech na véech stupnich technologické
tvorby destilatu. Pokud neni tento problém vyfe-
$en péstitelem jednou provzdy, je to na povazenou
a péstitel pak sklizi to, co zasel! Cistota je zakla-
dem uspésného procesu tvorby destilatu. Pokud se
jedna o pfitomnost plisné v kvasu, ktera je viditelna
pouhym okem, pak Ize vadu jesté ¢astecné napra-
vit. Pokud vsak je jesté provedena destilace s takto
nabouranym kvasem, nastane zcela urcité problém
u vzniklého destilatu. Bude mit velmi znatelny sen-
zoricky defekt!

Pfitomnost plisné v destilatu mé rtizné chu-
tové i buketové podoby. Cichova zkouska nam
urcité jako prvni napovi o defektu destilatu. Za-
tuchlost destilatu v rtiznych odstinech (slaba,
ostra, jdouci az k tézkym a hutnym podobam) se
ihned vybavi degustatorovi. V chuti se nam jako
skoro u vSech defektd nejprve vyjevi nepfijem-
na hotkost, ktera po chvilce pfejde do ,tupého,
kratkého, ptipadné plochého® vjemového konce.
Nékdy dojde v dutiné tstni ke vzniku pocitu po
ptitomnosti nahnilé houby. Délka téla takového-

m.
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to destilatu je velmi kratka. Podle druhu destila-
tu (jedna-li se o destilat z letniho ¢i podzimniho
kvasu) se v tstech jesté projevi pocit ,,zadrhanim
na jazyku“ a to nej¢astéji u letnich kvasi. Tento
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efekt je spojen s urcitou ,,suchosti” letnich kvast,
ktera je vétsinou docilena obsahovym slozenim
pfedmétného ovoce. Zde je velmi nutna mental-
ni a zkuSenostni vybavenost degustatora, nebot
mtize velmi lehce posunout tézisté kvality destila-
tu do neopravnéné negativni polohy!

Odstranéni téchto pachd a chuti mizeme
praktikovat aktivnim uhlim. Opét se vsak vse
podepise na celkové kvalité destilatu. Vysoka ab-
sorpéni schopnost této latky zptsobi, ze témér
vée v destilatu ,,pohlti®, at uz se jedna o latky de-
fektni, ¢i latky optimalni, tedy prospésné. Takto
podstoupeny proces ,vy¢isténi“ zanechd po sobé
destilat nevalné chuté, fadni az nudny, s vyraz-
nou chuti alkoholové skupiny OH, ktera vytlaci
i ty malé pozitivni vjemy. V buketu u takového-
to destilatu vladne cisté agresivni vjem alkoholu
bez jakychkoliv doprovodnych tént. Necistoty se
nachazi skoro na kazdém misté stupnice tvorby
destilatu. Jiz samotné ovoce sbirané v sadech je
nositelem necistot. Obaly, do nichz se ovoce sbi-
ra, umyté ovoce znecisténé poletujicim prachem
z okoli, zneéisténd kontaminovana voda, hadice
na vodu znecisténé usazeninami vapence ¢i ze-

OD SOUSEDU

SVEDKOVIA LIEHOVOVI

SLIVOVICA

Tak ako je talianskym narodnym destilatom
grappa, kubanskym rum a franctizskym cognac,
podarilo sa ¢eskym (resp. moravskym) destila-
torom vojst do svetového povedomia slivovicou
— destilatom zo sliviek.

Dovod je celkom prozaicky — vhodné podno
- klimatické podmienky pre pestovanie zaklad-
nej suroviny (tzv. modrého ovocia) a hlboka tra-
dicia vo vyrobe tohoto aromatického moku. Tra-
dicia vyroby slivovice sa spaja s tzv. pestovatel-
skym pélenim. Ide o urcity typ folkléru. Suse-
dia sa schadzaju v paleniciach pri destila¢nych
kotloch, chvalia a hania si svoje produkty. Znest
sa nejaké tie pochitky zo zabijacky, krvavnicky,
klobasy, ovar, skvarky, které st nevyhnutnou
sucastou odbornej destilatorskej diskusie. Slivo-
vica je takpovediac ritudlnym napojom, vyuzi-
vanym pri slavnostnych prileZitostiach. Natolko
sa z nej stala sticast Zivota, Ze je povazovana za
nieco, ¢o je pritomné odnepamiti.

V polovici 19. storocia bol vydany patent
umoznujaci rolnikom palit palenku bez po-
platkov a dani, a to v objeme jedného vedra
(56 litrov). Do tej doby bola vyroba destilatov
vysadou vrchnosti, doméce ¢ierne palenie kvoli
financ¢nej strazi takmer neexistovalo. Vypesto-
vané ovocie sa v domacnostiach spracovavalo
varenim na lekvar alebo suSenim a slazilo ako
vyborna puchitka zvlast za dlhych zimnych
vecerov.

Na konci 19. storocia zaziva moravské sliv-
kové ovocinarstvo krizu kvoli dovozu lacnych

slivieck z Balkdnu, ¢o dokladuje i zapis z roku
1908: ,Lepsie nez predat za babku sadarom, pa-
lit z nich slivovicu!” Jednym z rie$eni pouzitia
domacich sliviek sa teda stala vyroba slivovice.
Produkcia ovocnych destilatov v tejto dobe za-
znamenava rozmach, a to predovsetkym v juz-
nych regiénoch Moravy, kde malo hlbok tradi-
ciu spracovatelsky pribuzné vinarstvo. Najskor
v oblasti Zdanicka, neskor sa rozsirilo na Uhor-
skobrodsko a Vizovicko. Rovnako vychadzaju
prvé odborné ¢lanky a knihy popisujtce techno-
légiu vyroby a destilacné zariadenia. Autory sa
v nich odvolavaju predovietkym na balkanske
skdsenosti.

Vykyvy v trodnosti sliviek boli zna¢né, pre-
to sa paleniciari nepustali do budovania zlozi-
téjsich destila¢nych zariadeni, ale uspokojili sa
s mensimi jednoduchymi kotlami. V tych do-
bach sa mnozstvo destilatu nad povolenych 56
litrov zdanovalo 90 halierami za 1 liter stoper-
centného alkoholu.

Obcdasna nadprodukcia ovocia a zakladanie
ovocinarskych spolkov v dvadsiatych rokoch 20.
storocia viedlo v niektorych regiénoch k vzniku
vacsich palenic — ovocnych liehovarov, které si
mohli vdaka spol¢ovaniu dovolit vacsiu investi-
ciu do technolégii. Pre malych pestovatelov za-
¢ina byt vyhodnejsie nechat si svoj kvas vypalit
v tychto oblastnych paleniciach, nez si zriado-
vat svoju vlastnu distila¢nt aparatd. Dochadza
tak k vzniku tradicie pestovatelskych palenic na
Morave, ktora pretrvava az dodnes.

leza, znecisténé nadoby na kvas, nelistoty ex-
portované do kvasu pfi zasahu do néj atd. Tady
vSude na nas ¢thaji necistoty. Necistoty, které jsou
véechny moZznym budoucim zdrojem plisni a na-
slednych problémii.

MASELNA PACHUT

V posledni dobé¢ jiz malo se vyskytujici se
zavada destilatd diky dobré odborné zdatnosti
a vysoké zkuSenosti péstiteld. Bakterie maselného
kvaseni se do kvasu dostanou predevsim cestou
nasypu u$pinéného ovoce do nadob. Jedna se
o bakterie odolné vici teploté. Maselné kvase-
ni muze probihat pfi pristupu, ale i nepristupu
vzduchu. Bakterie maselného kvaseni jsou velmi
citlivé na pritomnost kyselin. Proto je jejich vy-
skyt pravdépodobny u ovoce s nizkym obsahem
kyselin. Jedna se o kvas tvofeny predevsim z hru-
ek a vinnych hroznt. U ostatniho ovoce je vyskyt
méné pravdépodobny, pokud jsou dodrzovana
obecna pravidla.

Spolu s cukrem totiz bakterie maselného kva-
Seni vytvareji kyselinu maselnou, ktera je zdrojem
nepfijemného pachu po zluklém masle.

P1i posuzovani kvality kvasu péstitelem je roz-
poznavajicim znakem vyskytu takovéto zavady
vznikajici bily povlak na povrchu kvasu. Abychom
minimalizovaly ,,$kody“ na kvasu je zapottebi ur¢i-
tou vrstvu kvasu z povrchu Setrné odstranit a dou-
fat, ze vada nepronikla do celkového objemu kva-
su, ze byla eliminovana procesy. Pifed samotnym
palenim kvasu je nezbytné odstranit z povrchu
kvasu $etrn¢ jesté dalsi vrstvu kvasu, a to i za cenu
mensi vytéznosti destilatu.

V samotném destilatu se pfi senzorickém
posouzeni vada projevi predevs§im v buketovém
vjemu. Zkazené maslo je po pri¢ichnuti témér je-
dinym vzniklym ,pocitem®. Jednd se o dosti ne-
ptijemny zapach pfipominajici mnohdy zvratky.
Intenzita nepiijemného pocitu se snizuje s mnoz-
stvim kyseliny maselné obsazené v destilatu, zaro-

ven logicky k buketu pristupuji dalsi charakterové
vjemy.

Chutové je kvalita posouzeni odvisld od mnoz-
stvi pfitomné kyseliny maselné. Zakladnim zna-
kem pfi chutovém posouzeni je pocit poziti vad-
ného masla, ktery je doprovazen urcitou asociaci
na ,porziti zchlazené tekuté mastnoty®. Tato vada
je z destilatu neodstranitelna a ani dalsi destilace
neodstrani tuto vadu.

V zadném ptipad¢ se vSak nejednd o pocit pri-
tomnosti viskozity destilatu, ktery je obvykle zna-
kem vysoké kvality!

K tomu, abychom nemuseli fesit tento pro-
blém, postacuje, abychom ovoce v ¢isté nadobé do-
statené ocistili od vSech necistot. Dalsi nezbytnou
radou, ktera je ovSem dutlezita i pro dalsi ¢innosti
procesu fermentace, je dusledné drzeni patficné
arovné pH faktoru kvasu! Péstitelem stale opomi-
jeny pH faktor v8ak negativné zasahuje i do mnoha
dalsich procest tvorby destilatu. Pokud se jedna
o dalsi nebezpedi spojené s piitomnosti kyseliny
maselné v destilatu, pak je to nebezpeci spojené
s naruSenim brejdingu destilatu, a to konkr. s vlast-
ni esterifikaci. Kyselina maselna reakci s etanolem
posune v ur¢itém casovém tseku kvalitu destilatu
do negativni polohy i pti optimalnich podminkach
brejdingu.

Méjte se na pozoru pred koralkou!

propiji rozum i
lidskoun
dastojnost

Zpotalku bere muZ napoj,
pak ,bere" napoj muie.

a klesa
az pod
Zvire,

a
manzelce
k

oSklivosti
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FB NEWS

REDAKCE

Prepdaleno na FB

Lasko dnes mi nevolej Kdyi Té babicka doucuje chemii

RNy
TRAkoVE $
KRASNE
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NEVIDET

DVAKRHT?y 

Arnold l][l lﬂllﬂlllll
dovolena na Slovacku

RECEPTY

REDAKCE

J SLIVOVICACEK

1 cerné pivo

50 dkg cukr krystal

5 dkg cerné cokolady na vareni
5 dkg kakaa

2 dcl slivovice

pridame slivovici.

Pivo a kakao smichame za studena, po-
tom dame varit a nakonec pridame ¢okoladu
is cukrem. Varime jesté 5 az 10 minut a poté

\

-

J

LIKER ZE SLIVOVICE
A BILEHO VINA

11 bilého vina

0,5 1 slivovice

40 dkg piskového cukru
1 dcl rumu

lecka

Vsechny ingredience dame do 2I lahve

mujeme jako aperitiv.

N

2 fadné omyté citrony nakrajené na ko-

nechame asi 10 dni stat (obcas promichime),
potom pfelijeme pres jemné platno. Konzu-

\
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J .
SLIVOVICE PROTI CHRIPCE

0,5 1 slivovice
0,5 kg citronti
400 ml medu

Citrony zbavené zrnek vymackame. Sta-

\

vu zacneme pozvolna zahfivat, prfidime med
a obcas vSe zamichame. Jakmile se med ve
$tave z citront rozpusti, sundame nadobu ze
zdroje tepla a pfilijeme slivovici. Zamichany
a vychladly napoj prelijeme do uzaviratel-
nych lahvi.

J

-

\
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Spravné davkovani SLIVOVICE SLIVOVICE S MEDEM
=l = =7 .
/ 0,5 I slivovice
= == = 0,51 medu
HOMEOPATIKUM ANTIBIOTIRUM
Do litrového lahve pomoci trychtyre nali-
jeme med a dolijeme slivovici. Dikladné pro-
I T R e tfepeme. Nechame zrat miniméalné 3 mésice a
L L L \ po tuto dobu lahev jednou tydné protiepava-
ne. e e e e e me. Podavame vychlazené jako likér nebo je
T | =t Ty T z toho vyborny grog, ktery voni ovocem, ze
i Lo L 1, L kterého byla slivovice vypalena.
— —_— T —— — — —
Pfijd mezi nas. posilis mirl ANALGETIKUM ANESTETIKUM
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JEDINE SLOVACKY TYDENIK PRINASi PODROBNY PREHLED KOJTUl SLIVOVICE NA SLOVACKU
S RADOU REPORTAZI Z'NEJZAJIMAVEJSICH MiST
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